5.13 Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

PFedmét Praktické ¢innosti je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét préace. Cilené se zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplfiuje
celé zakladni vzdélani o duleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a
je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tviréi myslenkové spolulcasti Zaku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na &tyfi tematické okruhy Prdce s drobnym materidlem, Konstrukéni
cinnosti, Péstitelské prdce, Priprava pokrmd, které jsou pro skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen do péti tematickych okruhl Prdce s technickymi materidly,
Pestitelské prdce a chovatelstvi, Provoz a tudrzba domdcnosti, Svét prdce, Priprava pokrmi. Tematicky okruh Svét prdce je povinny pro vsechny zaky v plném
rozsahu a vzhledem k jeho zaméreni na vybér budouciho povolani je vhodné jej fadit do nejvyssich ro¢nikl 2. stupné.

Zaci se uéi pracovat s rliznymi materialy a osvojuiji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U&i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovdani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zaka
se postupné buduje systém, ktery zZak(im poskytuje dalezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim
zaméreni.

Do predmétu Pracovni ¢innosti jsou integrovana priifezova témata: ENV, OSV, VDO, MV, prolinaji jim mezipfredmétové vztahy.

Casové a organizaéni vymezeni
Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny pfedmeét ve vSech ro¢nicich na 1. i 2. stupni.

Ro€nik 1. 2. 3 4. S. 6. 7. 8. 9.

Casova dotace 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Zplisoby hodnoceni

Ziskavani podkladl pro hodnoceni Zaka bude probihat v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, kapitola 4 — ZpUsob ziskavani podkladu
pro hodnoceni.

PouZivané metody a formy prdce

- praktické ¢innosti s riznymi materiadly — individuaini i skupinové
- pozorovani a pokus

- pracevterénu

- prace s ndkresem, plankem, technickym vykresem

- vyuzivani digitalnich technologii

- prace s roboty

Vychovné vzdéldvaci strategie pfedmétu Pracovni ¢innosti

Kompetence k uceni

Ucitel
e volirliznorodé aktiviza¢ni zpUsoby, metody a formy prace,
e uci zaky posoudit vlastni pokrok v pracovnim ucéeni
e navozuje situace, kdy Zaci hodnoti praci druhych a svou vlastni

Kompetence k feseni problému
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Ucitel
e navozuje pracovni situace tak, aby Zak samostatné promyslel pracovni postupy
e navozuje situace, kde Zak pracuje dle navod(, schémat, stanovuje hypotézy a ovéruje je
e dba na ovérovani a aplikaci do praxe — skutecné vyrobky

Kompetence komunikativni

Ucitel
e nabizi Zakam r(zné moznosti porozuméni textu odborného, technickym nakresiim, navodim
e umoznuje zaklm poznavat zakladni odborné terminy, symboly a znacky souvisejici s problematikou prace a pracovnich navodu
e vytvarli dostatek prostoru pro modelové situace a ovérovani praktickych dovednosti
e vede Zaky k pouzivani informacnich zdrojl k ziskdvani novych poznatki

Kompetence obcanska

Ucitel
e dba na respektovani pravidel pti praci
e modeluje situace pro poskytovani pomoci pfi zranéni
e vede Zaky k chapdni zakladnich ekologickych souvislosti
e uci zaky k respektu a ocenéni uméleckych dél

Kompetence pracovni

Ucitel
e poskytuje informace z oblasti hygieny, bezpec¢nosti a ochrany zdravi a pfi praci
e vede 7aky k dodrzovani pracovnich a hygienickym navyk(
e dohlizi na dodrZovani technologickych postup( a pravidel
e vede Zaky k Setfeni materialQ a energii
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e vede zaky k ochrané Zivotniho prostiedi
e umoznuje zakam aplikaci ziskanych dovednosti pfimo do praxe

Kompetence socialni a personalni

Ucitel
e umoznuje zaklm pracovat ve skupinach
e navozuje situace pro spolupraci pfi feseni problémt
e prispiva k diskusi a respektovani nazord jinych
e uci zaky vécné argumentovat

Kompetence digitalni

Ucitel

e seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobki

e podporuje zaky pfi vytvofeni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

e vede zaky k tomu, aby vyhleddvali pracovni postupy a navody (ptiprava pokrmu, péce o rostliny, prace s drobnym materialem,
konstrukéni ¢innosti) v doporucenych online zdrojich

e motivuje zZaky k zaznamenavani vysledk(l pozorovani prirody a péstitelskych pokusd s vyuzitim digitalnich technologii

e vede 7aky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi ¢innostmi, vybérem
budouciho povoldni a vzdélavaci drahy

e motivuje Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii a digita
v tymu

e prakticky seznamuje Zaky s moZnostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektt a (tymovych) ukol

nich zdrojt k uceni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci
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Pracovni ¢innosti - 1. az 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/iakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/iakyné

Ucivo

Poznamky, PT, metody
prace, presahy

Prace s drobnym materidalem
Vytvari jednoduchymi postupy rdzné predméty
z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

Pracuje podle slovniho ndvodu a pfedlohy

Péstitelské prace

Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

Pecuje o nendroc¢né rostliny

Konstrukéni ¢innosti
Zvlada elementarni dovednosti pfi praci se
stavebnicemi

Pfiprava pokrmu
Pripravi stl pro jednoduché stolovani
Chovd se vhodné pfi stolovani

vystfihuje, lepi, sklada, vytrhava papir

sbird, tfidi, susi rostliny, listy a semena
vyhledava a dotvafi pfirodniny

udrzuje poradek a Cistotu na svém pracovisti
pracuje podle slovniho navodu

pracuje s rGznymi materialy (papir, drevo,
textil, keramika, modelina.....)

umi pracovat se Sablonou

seznamuje se s lidovymi zvyky

modeluje tvary podle predlohy nebo fantazie
poznava rizné druhy textilii

spolupracuje ve dvojicich, skupiné

provadi podzimni a jarni prace na skolnim
pozemku a v okoli Skoly

pecuje o pokojové rostliny (zaléva, kypfri,
presazuje...)

postavi ze stavebnice zadany prostorovy ukol
nebo pracuje dle své fantazie
zruéné manipuluje se soucastkami stavebnice

zvladne pfipravu jednoduchého jidla
sestavi jednoduchy jidelnicek

- vlastnosti material( (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton,
textil aj.)

- pracovni nastroje a pomucky —
funkce a vyuZiti

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

- zadkladni podminky pro péstovani
rostlin, plda a jeji zpracovani,
vyZiva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen
v mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, IéCivky, koteni, zelenina
aj.)

- oSettovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

- stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani modeld

- prace s navodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

- zadkladni vybaveni kuchyné
- pravidla spravného stolovani

OSV - vzajemné poznavani se
ve skupiné

mezilidské vztahy —
(respektovani)

rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci

ENV — pole (vyznam, zmény,
hospodareni...)

- ptda
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Pracovni ¢innosti - 4. aZ 5. roénik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/iakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/iakyné

Ucivo

Poznamky, PT, metody
prace, presahy

Prace s drobnym materidalem

Vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materidlu

VyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s rliznym
materialem prvky lidovych tradic

Voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

Udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace: poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace
Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

Osettuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i
jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace:
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Konstrukéni €innosti

Provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

vystfihuje, lepi, sklada, vytrhava papir

sbird, tfidi, susi rostliny, listy a semena
vyhledava a dotvafi pfirodniny

udrzuje poradek a Cistotu na svém pracovisti
pracuje podle slovniho navodu

pracuje s rGznymi materialy (papir, dievo,
textil, keramika, modelina....)

seznamuje se s lidovymi zvyky

modeluje tvary podle predlohy nebo fantazie
poznava rizné druhy textilii

zvlada rGzné druhy stehl

umi pracovat se Sablonou

spolupracuje ve dvojicich, skupiné

provadi podzimni a jarni prace na skolnim
pozemku a v okoli skoly

pecuje o pokojové rostliny (zaléva, kypfi,
presazuje...)

postavi ze stavebnice zadany prostorovy ukol
nebo pracuje dle své fantazie
zruéné manipuluje se soucastkami stavebnice

- vlastnosti material( (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton,
textil, drat, félie aj.)

- pracovni pomucky a nastroje —
funkce a vyuZiti

- jednoduché pracovni operace
postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- zadkladni podminky pro péstovani
rostlin, plda a jeji zpracovani,
vyZiva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen
v mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, IéCivky, koteni, zelenina
aj.)

- péstovani a osetfovani pokojovych
rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

- stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni), sestavovani modeld

- prace s navodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

OSV — vzajemné poznavani se
ve skupiné

mezilidské vztahy —
(respektovani)

rozvoj socidlnich dovednosti
pro kooperaci

ENV — pole (vyznam, zmény,
hospodareni...)
plda
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Pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

Pfiprava pokrmu
Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace:
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

zvladne pfipravu jednoduchého jidla

sestavi jednoduchy jidelnicek

pfipravi jednoduchou pomazanku, ovocny salat
zvladne pfipravu a peceni pernikd nebo
jednoduchého slaného peciva

- zakladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

- jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- technika v kuchyni — historie a
vyznam

Pracovni ¢innosti 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/iakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/idkyné

Ucivo

Poznamky, PT, metody
prace, presahy

Prace s technickymi materialy
Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

Resi jednoduché technické tkoly s vhodnym
vybérem materidll, pracovnich nastroji a naradi

dodrzZuje technologickou kazen

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
dodrZuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a
rad skolni dilny

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu naradim
a materidlem

pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
umi Cist jednoduchy technicky vykres
(zobrazeni jednim pohledem — pohled zepfedu)

Seznameni se zarizenim Skolnich
dilen
Rad $kolni dilny

Technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody

OSV cviceni pozornosti a
soustiredéni
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Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Uziva technickou dokumentaci, pripravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

DodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci

s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Péstitelské prace, chovatelstvi

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

Pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich
udrzbu

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Prace se dievem

orientuje se v zakladnich materidlech
vyrabénych ze dreva s ohledem na jejich uziti
v praxi (Fezivo; dyhy, preklizky, latovky)

umi pojmenovat nafadi pro ruéni opracovani a
vi jak ho pouzit

pracuje podle slovniho navodu, podle predlohy;
s pomoci ucitele umi pracovat podle pracovniho
postupu

zvlada v nejjednodussich pozadavcich zakladni
pracovni dovednosti pfi praci se dfevem
(méreni a orysovani, upinani materialu,
jednoduché fezani ¢epovkou, opracovani raspli,
pilnikem a brusnym papirem)

umi sprdvné pouzivat, udrzovat a oSetfovat
pouzivané naradi na drevo

uvédomuije si sled podzimnich praci na zahradé
a zahradce, dlleZitost spravného zpracovani
pldy na podzim pro Uspésné péstovani rostlin
v pfistim roce

zna razné druhy pad

uvédomuje si vhodnost nebo nevhodnost
jednotlivych druhd pro péstovani

zvlada jednoduché pracovni postupy prace

s ptdou

ziska zakladni znalosti o vyZivé a ochrané rostlin
a ochrané pldy, upfednostriuje ekologicka
hlediska a spravnou agrotechniku, dokaze si
pldnovat a organizovat svou ¢innost

celoroc¢né pecuje o pokojovou rostlinu

umi spravné pouzit naradi a vi jak ho osetfrit

Vlastnosti materidlu, uziti v praxi-
(dfevo, plasty, kompozity)

Pracovni pomlcky, naradi a nastroje
pro ruéni opracovani

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Organizace prace, duleZité
technologické postupy

Zakladni podminky pro péstovani
plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
ochrana rostlin a ptdy

Pokojovky

M6

ENV- pfirodni zdroje

F6

OSV rozvoj individudlnich
dovednosti pro kooperaci
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Prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu zpUsobeného zvifaty

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

Pfiprava pokrm{
Pouziva zakladni kuchynisky inventar a bezpecné
obsluhuje spotrebice

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny, poskytne
prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

ma zakladni znalosti o chovu zvirat

v domdcnosti (co chovat, péce a spravna vyZiva)
dovede zvazit zavedeni chovu v doméacnosti

ma zakladni znalosti o chovu zvirat

v domacnosti

dovede zvazit zavedeni chovu v domacnosti

znd vyznam zeleniny pro zdravi ¢lovéka
dokaze rozdélit zeleninu — podle doby vegetace
podle uZitkové ¢asti zeleniny

podle narokd na hnojeni

vi, kterd zelenina se pfimo vyséva na zahon, a
kterd se sazi z predpéstovanych sazenic
zvlddne pédi o zeleninu v dobé vegetace
dokaze ji chranit pred skodlivymi Ciniteli

vi, jak zpracovat plidu pred setim a sazenim
dokazZe se postarat o vzesla semena a pfijmuté
sazenice

umi zeleninu ochranit pred skodlivymi Ciniteli

seznami se s navody ovladani modernich
spotrebicd v kuchyrice

dle receptu pfipravi jednoduché pokrmy
z oblasti studené kuchyné

jednoduché peceni

chovatelstvi

- podminky chovu

- hygiena a bezpecnost chovu
kontakt se znamymi a neznamymi
zviraty

Zelenina

- osivo, sadba, vypéstky, podminky a
zasady péstovani, péstovani
vybranych druh zeleniny

Navody k obsluze spotfebicl
Recept — pomazanka

Recept jednoduchy zeleninovy salat
Ovocny dezert

Mufiny, hrnkové recepty
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Pracovni ¢innosti 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/zakyné

Skolni rozpracované vystupy
73k/3akyné

Ucivo

Poznamky, PT, metody
prace, presahy

DodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci

s nastroji a ndfadim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Péstitelské prace, chovatelstvi

Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu zplsobeného

Pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich
udrzbu

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

Prace s technickymi materialy

Provadi jednoduché prace s technickymi materialy
a dodrZuje technologickou kazen

HYGIENA PRACE

e  dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

e pouziva vhodné a dostupné pracovni naradi a
nastroje, umi je spravné pouzivat a udrZovat

BEZPECNOST PRI PRACI
e udrZuje poradek na pracovnim misté

e  orientuje se v nejznaméjsich lécCivych rostlinach

e zna zasady sbéru, suseni, uchovavani, pouZziti a
mnozeni |éCivych rostlin

e uvédomuje si zneuzivani léCivych i jinych rostlin
jako drogy

e  (zna béiné jedovaté rostliny nasi prirody)

e v Kkli¢i si dokaze vyhledat pouZiti jednotlivych
[éCivych rostlin

e  zna béiné péstované ovocné rostliny a jejich
vyuziti

e  zna zaklady oSetfovani ovocnych dfevin

e umi spravné sklidit a uskladnit ovoce

e zvlada jednoduché pracovni postupy pfi
péstovani ovocnych rostlin (napt. vysadba,
ochrana ovocnych rostlin pred Skodlivymi
Ciniteli, péce o ovocné rostliny béhem vegetace,
sklizen

e dodrzuje zakladni pravidla
e bezpecnosti prace a rad skolni dilny

Lécivé rostliny, kofeni

- péstovani vybrané rostliny, rostliny
a zdravi ¢lovéka, lécivé ucinky
rostlin, rostliny jedovaté, rostliny
jako drogy a jejich zneuzivani,
alergie

OVOCNE ROSTLINY

- druhy ovocnych rostlin

- zpUsob péstovani, uskladnéni a
zpracovani

VDO- obcan jako odpovédny
¢len spolecnosti

P¥
ENV zmény okolni krajiny

vlivem Clovéka, zplsoby
hospodareni na nich

M

ENV- odpady
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Resi jednoduché technické tkoly s vhodnym
vybérem materidll, pracovnich nastroji a naradi

Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
Uziva technickou dokumentaci, pripravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

Priprava pokrmu
Pouziva zakladni kuchynisky inventar a bezpecné
obsluhuje spotrebice

Ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu

DodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny, poskytne
prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

e poskytne prvni pomoc pfi Urazu nadfadim a
materidlem

Prace s plasty

e orientuje se v zakladnim

e rozdéleni plastli (termoplasty, reaktoplasty)

e pracuje podle pracovniho postupu (podle
technické dokumentace zhotovi vyrobek)

e zvlada v nejjednodussich pozadavcich pracovni
dovednosti pfi praci s plasty (méreni a
orysovani, upinani materialu, rezani, pilovani,
tvarovani teplem)

Prace s kovy

e orientuje se v zakladnich druzich technickych
kov a slitin s ohledem na jejich uZziti v praxi
(ocel, litina; méd, hlinik, zinek, cin, olovo;
bronz, mosaz, dural)

e mé&fi posuvnym mérfitkem

e zvlada v nejjednodussich pozadavcich zakladni
pracovni dovednosti pfi praci s plechem
(méreni a orysovani, ohybani, rovnani, stfihani)

e orientuje se v jednoduché technické
dokumentaci

e seznami se s ndvody ovladani modernich
spotrebicd v kuchyrice

e dle receptu pripravi ekonomicky usporné
pokrmy (Uprava starého chleba, brambor)

e recepty z brambor

e priprava lineckého tésta — peceni

Vlastnosti materialu- plast-uziti v
praxi

Vlastnosti materialu- kov-uziti v
praxi

Navody k obsluze spotfebicl

Recept - topinka, smaZenka..
Pfiprava bramborového pokrmy dle
vybéru skupinky

Peceni lineckého cukrovi

Pfiprava bezmasého pokrmu

OSV kooperace a kompetence
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bezmasa jidla — pfiprava polévky

PFiprava rdznych polévek — dle
vybéru skupinky

Pracovni ¢innosti 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/iakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/iakyné

Ucivo

Poznamky, PT, metody
prace, presahy

Péstitelské prace

Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

SVET PRACE
Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi

Posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani a profesni pfipravy

OKRASNE ROSTLINY

zvlada pracovni postupy pfi péstovani
okrasnych rostlin, mnoZeni okrasnych rostlin,
presazovani, zalévani

znd podminky péstovani pokojovych rostlin
vypéstuje hydroponicky vypéstek

naaranzuje kvétiny

orientuje se v nabidce a poptavce na trhu prace
ziska informace o volbé povolani

sezndmi se s moznostmi absolventa ZS”

znd predpoklady pro studium na stfedni Skole
pochopi urcité zakladni druhy pracovist, vlivy
pracovniho prostredi na praci a kontakt s lidmi
rozezna zakladni druhy pracovnich prostfedkd
pozna rdzné druhy pracovnich ¢innosti
rozliSuje stupen dosazeného vzdélani a délku-
umi k jednotlivym povolanim pfiradit
odpovidajici pracovisté, jednotlivé druhy,
pracovnich prostfedkl a konkrétni pracovni
objekty

prifadi k jednotlivym povoldnim vystizné
pracovni ¢innosti

OKRASNE ROSTLINY

Okrasné rostliny- zaklady osetrovani
pokojovych rostlin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin,
kvétina v exteriéru a interiéru-
hydroponie, bonsaje, fez,
jednoducha vazba, uprava kvétin

Trh prace-Povolani lidi, druhy
pracovist, pracovnich prostredkd,
pracovnich objektd, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti,
pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni, rovnost prileZitosti na
trhu prace

Volba profesni orientace- zdkladni
principy, sebepozndvani, osobni
zajmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,

P¥
ENV nas Zivotni styl
ENV pole-zmény okolni krajiny

vlivem ¢lovéka, zplsoby
hospodareni na nich

OSV kooperace a kompetence

OSV stanovovani osobnich cil(
a krok k jejich dosazeni

VDO- obcan jako odpovédny
¢len spolec¢nosti
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VyuZzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

Pfiprava pokrmu
Pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpec¢né
obsluhuje spotrebice

Pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu

DodrzZuje zasady bezpecnosti a hygieny, poskytne
prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

ma zdakladni predstavu o potfebnych
kvalifika€nich, zdravotnich a osobnich
pozadavcich k vykonavani konkrétnich povolani

orientuje se ve vztahu nabidky a poptavky na
trhu prace
navstivi inf. stfedisko pro VP pfi Ufadu prace

seznami se s navody ovladani modernich
spotrebic¢d v kuchyrice

recepty z brambor

pernikového tésta — peceni

bezmasa jidla — pfiprava polévky

Ptiprava dezertu

sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace,

informacni zakladna pro VP, prace

s profesnimi informacemi a vyuZivani
poradenskych sluzeb

Navody k obsluze spotrebicl

Pfiprava bramborového pokrmy dle
vybéru skupinky

Peceni pernicku

Pfiprava bezmasého pokrmu
Pfiprava raznych polévek — dle
vybéru skupinky

SoutéZ o netradic¢ni zdravy dezert

OSV sebepoznani a sebepojeti -
co o sobé vim a co ne

Pracovni ¢innosti 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/iakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/iakyné

Ucivo

Poznamky, PT, metody
prace, presahy

SVET PRACE

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

umi vyhledat informace

zna zpUsoby své prezentace pfi vstupu na trh
prace

ma zakladni predstavu o néplni u¢ebnich a
studijnich obor(

seznami se s postupy pfi pfijimani uchazecl na
stfedni skoly

uvédomuje si potfebu celoZivotniho vzdélavani

Moznosti vzdélavani

napln ucebnich a studijnich obord,
pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

Zaméstnani

VDO- odpovédnost za své
postoje a Ciny

OSV planovani uéeni a studia
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Prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pti vstupu na trh prace

Péstitelské prace
Péstuje a vyuziva drobné ovoce

Voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

PFiprava pokrm{

DodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Pouziva zakladni kuchynisky inventar a bezpecné
Obsluhuje zakladni spotrebice

Pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

sezndmi se s pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zaméstnavatel(

napise svlj Zivotopis

podrobi se modelovym pohovoriim

dokaze vyhodnotit vyhody a nevyhody plynouci
z podnikani

ma nejzakladnéjsi predstavu o podminkach a
moznostech podnikani

zna nejcastéjsi formy podnikani

zvlada pracovni postupy pfi péstovani a
mnozeni drobného bobulového ovoce,
okopanin

fidi se provoznim radem skolni kuchynky
dodrzuje technologickou kazen

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
v kuchyni

bezpecné pouziva kuchyrsky inventar
dodrzuje ndvody pro obsluhu zakladnich
spotrebicd

pfipravi pokrm dle receptu za tepla

pokrm konzumuje dle zasad spole¢enského
chovani

pracovni pfilezitosti v obci (regionu),

zpUsoby hledani zaméstnani,
problémy nezaméstnanosti, Urady
prace, prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell
psani Zivotopisu, pohovor

Podnikani

Druhy a struktura organizaci
Nejcastéjsi formy podnikani
Drobné a soukromé podnikani

Bobuloviny a drobné ovoce,
okopaniny
Péce a sklizen drobného ovoce

Provozni fad kuchyné

Vybaveni skolni kuchyné

Technologické postupy upravy
potravin dle zasad zdravé vyzZivy

Priprava vybraného pokrmu dle
receptu, jeho konzumace

VDO- obcan jako odpovédny
¢len spolec¢nosti

OSV kooperace a kompetence
OSV rozvoj socidlnich

dovednosti pro etické zvladani
situaci soutéze, konkurence

VKZ 7

VKZ 7
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