5.12 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni
PFedmét Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. PFinasi zékladni pozndni o ¢lovéku v souvislosti s chovanim

podporujicim zdravi. UCi zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vsech sloZek (socialni, fyzické, dusevni...) a byt za né zodpovédny.
Vede k upeviiovani hygienickych, stravovacich, pracovnich a jinych zdravotné preventivnich navyk(. Vede k ziskavani informaci o orientaci
v zakladnich otazkach sexuality a upeviiovani odpovédného sexudlniho chovani. Rozviji poznatky o rodiné, skole a spolecenstvi vrstevnikd,
vztazich mezi lidmi. Posiluje pozitivni postoje k sobé samému, svému télu a zdravi, k okolnimu Zivotnimu prostredi. Vede Zaky k aktivnimu

chovani pfi feseni krizovych situaci, které mohou ohroZovat Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi.

Do predmétu Vychova ke zdravi jsou integrovana prafezova témata: MV, VDO, OSV, ENV, MDV, prolinaji mezipredmétové vztahy VKO, TV, Ch,
PF.

Casové a organizaéni vymezeni
Vyucovaci pfedmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét.

Rocnik 1. 2. 3 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Casova dotace - - - - - 1 1 0 0
Zplisoby hodnoceni

Ziskavani podkladt pro hodnoceni Zaka bude probihat v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zak(, kapitola 4 — ZpUsob
ziskavani podkladl pro hodnoceni.
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PouZivané metody a formy prdce

e frontalni vyuka s demonstrac¢nimi pomuUckami

e skupinova prace

e metody Cinnostniho uceni, RWCT, kooperativniho vyucovani
e miniprojekty individualni, projekty skupinové

e praktické provadéni Cinnosti

e pozorovani a pokus

e vyhledavaniinformaci v literature i na internetu

e tvofi své dokumentacni portfolio

e hry zamérené na osobnostni rozvoj Zaka

Vychovné vzdéldvaci strategie predmétu vychova ke zdravi

Kompetence k uceni

Ucitel
e voli rliznorodé aktivizacni zplsoby, metody a formy prace, kterymi Zaci poznavaji problematiku osobnosti a biologie ¢lovéka a
jeho zdravi
e vede zaky k formulovani myslenek vlastnimi slovy
e vytvari podminky pro praktickd pozorovani a experimenty a vede zaky k vyslovovani zavér( a soudd
e navozuje situace, kdy Zaci hodnoti praci druhych a svou vlastni

Kompetence k fesSeni problému

Ucitel
e vede Zaky k porovnavani odbornych nazor(, medialnich tvrzeni a vlastnich praktickych zkusenosti o ¢lovéku a jeho zdravi a
k vyvozovani optimalnich praktickych postupl v ramci svych moznosti
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e vytvafi ndaméty a podminky pro diskusi nad jednotlivymi tématy vychovy ke zdravi v rliznych etapéch Zivota

Kompetence komunikativni

Ucitel
e nabizi Zakdm rlzné moZnosti porozuméni textu odborného i populdrné nauéného, ¢teni grafli, obrazk( a schémat tykajicich se
problematiky ochrany zdravi
e umoznuje zaklm poznavat zakladni odborné terminy, symboly a znacky souvisejici s problematikou zdravi ¢lovéka a vede k jejich
bezpecnému uzivani
e vytvarfi dostatek prostoru pro modelové situace a hrani roli pro ovérovani praktickych dovednosti

Kompetence obc¢anska

Ucitel
e nabizi Zak(m dostatek pfrileZitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, partnerskymi i rodinnymi vztahy
e navozuje dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych situaci ochranit zdravi své i jinych v krizovych situacich, v situacich
zneuzivani, hrubého zachazeni, nasili aj.

Kompetence pracovni

Ucitel
e poskytuje informace z oblasti hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi a pfi navozovani situaci zjistuje védomosti zaku a jejich
postoje
e vede 7aky k dodrzovani pracovnich a hygienickym navyk( pti pfipravé jednoduchych pokrm

Kompetence socialni a personalni

Ucitel
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e prostfednictvim aktivit z oblasti OSV umoznuje Zaklim jejich sebepoznani, poznani jinych a tim rozviji jejich sebed(véru a
vzajemny respekt

e navozuje dostatek situaci, které vedou k védomi odlisnosti i jedine¢nosti kazdého ¢lovéka a tim mohou ovliviiovat své zdravi

e vytvari dostatek situaci k poznani potieby vzajemného respektu i pomoci v otdzkdch souvisejicich s osobou ¢lovéka, jeho zdravi,
vztah(l obou pohlavi atd.

Kompetence digitalni

Ucitel

e podporuje rozvijeni digitdlnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné pro vychovu ke zdravi

e vede Zaky k poznani dlivéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti vychovy ke zdravi, k béZnému vyuZivani digitalnich technologii
pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat, které jim umozni vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich
podporujicich i ohrozujicich zdravi

e Vede Zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani rizik souvisejicich se ztratou
soukromi a osobniho bezpedi pti nedodrzeni pravidel komunikace

e vede zaky k pozndni, Ze zdaleka ne vse, co se objevuje v digitalnim prostredi, je zdravé ¢i bezpecné; rozebirame se zaky
konkrétni pfiklady vhodného a nevhodného jednani v oblasti zdravi a bezpeci

Vychova ke zdravi - 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP Skolni rozpracované vystupy Ucivo Poznamky, PT, metody
Zak/zakyné Z3k/zakyné prace, presahy
1. Vztahy mezi lidmi a formy souZiti e spolupodili se na tvorbé pravidel souZiti ve tfidé Vztahy a pravidla souZiti VDO - $kola — model
Respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i e dodrZuje dohodnutd pravidla v prostiedi komunity - rodina, partnerstvi
jinymi vrstevniky pfispiva k utvafeni dobrych e vyjadfuje svij nazor gkola, vrstevnicka skupina, obec, VKO 6 - skola, rodina
mezilidskych vztahli v komunité) e rozumi rliznym modeldm rodiny — spolek
matriarchatu, patriarchatu - .
vors Y e . . - . Vztahy ve dvojici — rodina
Vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, t¥idy, spolku)a | ¢  chape postaveni matky a otce v rodiné
uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na e obhaji své potieby a pravo na vlastni soukromi
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kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

2. Hodnota a podpora zdravi

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; Vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potreb a hodnotou zdravi

Usiluje v ramci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni

podporu zdravi

chape vyznam rodiny

chape negativa a pozitiva vychovnych styld
(autokraticky, liberalni, demokraticky)

rozumi praviim a povinnostem v rodinném

Zivoté

zna Détska prava

rozlisi funkéni a nefunkéni rodinu

rozliSuje spravnou komunikaci mezi vrstevniky,

mezi ¢leny rodiny k cizim dospélym

dokaze zaujmout své stanovisko k rdznym

nazorlm tykajicich se prav a povinnosti nejen v

rodiné

Zna pojem tyrané dité

vysvétli vyznam spolecenské podstaty ¢lovéka,
potfebnosti socialnich vztahl a komunikace
orientuje se a chape rizné projevy neverbalni
komunikace

vyjadfuje své nazory, pocity a postoje k lasce,
pratelstvi

objasni pojem zdravi

chape vazbu mezi zdravim a nemoci

posuzuje pozitiva a negativa rtznych Zivotnich
styll pro zachovani zdravi

zna svUj rezim dne a optimalni rezim dne
chdpe zavislost clovéka a jeho zdravi na kvalité
Zivotniho prostredi

orientuje se v programech na podporu zdravi
hleda nejvhodnéjsi program podpory zdravi pro
sebe

Partnerské vztahy

Manzelstvi a rodicovstvi

Kamaradstvi, pratelstvi, laska

Celostni pojeti ¢clovéka ve zdravi
a nemoci - slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potfeby
a jejich hierarchie

Denni rezim
Vyvazenost aktivit, pohybovy
rezim

Podpora zdravi a jeji formy -
prevence a intervence, plsobeni
na zménu kvality prostredi

a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora

MKV — pravo lidi Zit spolecné

OSV — cvi¢eni smyslového,
pozornosti, soustredéni
vnimani

0OSV - komunikace —
dovednosti pro sdélovani
verbalni a neverbalni
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3. Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
VyjadFi vlastni ndzor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i
v nejblizsSim okoli

Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a sociadlni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonava unavu a predchazi stresovym
situacim

4. Osobnostni a socialni rozvoj

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému,

k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci skoly a obce

vysvétli pojem zdravi, nemoc, postizeni
objasni pojem socidlni, duSevni a télesna
pohoda

chdpe zpUsob Zivota postizeného ¢lovéka

zna zasady osobni hygieny chlapcl a divek
zna zdsady otuzovani

chape vyznam aktivniho pohybu — vytvofri
jednoduchou rozcvicku

chape vyznam pohybovych aktivit pro zdravi

Clovéka

Zna projevy stresu

znd vyznam dychani pro odpocinek

dovede relaxovat pod vedenim ucitele

chape vyznam aktivniho odpocinku pro

regeneraci sil

dokaze vyhledat kontakty — telefonni ¢isla na

pomoc v krizové nebo stresové situaci

zna zdakladni ¢isla pro pripad krize
(112,150,155,158)

pfijima své jméno

umi se pochvdlit

znd své silné a slabé stranky

urcuje si a stanovuje své osobni cile
uréuje strategie k dosazeni svych cill

zna ,,svUj“ styl uceni

snaZi se o sebehodnoceni svych pokrokd v uéeni

uci se respektovat nazor druhych
aktivné nasloucha

zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

Clovék ve zdravi a v nemoci

Postizeni mezi nami

Télesnd a duSevni hygiena -
zasady osobni, intimni a dusevni
hygieny, otuzovani, vyznam
pohybu pro zdravi

Psychohygiena - socidlni
dovednosti pro predchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

Sebepoznani a sebepojeti - vztah
k sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity, zaujimani
hodnotovych postojl a
rozhodovacich dovednosti pro
reSeni problém0 v mezilidskych
vztazich; pomahajici a prosocialni
chovdéni

OSV - sebepoznani a
sebepfijeti — moje télo

OSV - MUj vztah ke mné
samému

OSV —vztahy k druhym lidem

OSV - Druzi jako zdroj
informaci o mné

OSV - predchazi stresim
v mezilidskych vztazich

OSV — ja jako zdroj informaci o
sobé

OSV- dovednosti pro uceni
OSV - dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah

k sobé samému
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5. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpedi, pfi mimoradnych
udalostech; v pfipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

spoluvytvari dobrou atmosféru ve tridé
je schopen resit neshody efektivni komunikaci

chape vyznam pojm( nebezpecna situace,
nebezpedi ohroZzujici zdravi a Zivot

Zna pojem agresivita a priklady

vi, jak se projevuje Sikana a zna postup pfi jejim
reSeni

seznamuje se s asertivnim chovanim
aplikuje poznatky o osobnim bezpeci pfi
konkrétni krizové situaci ¢i nebezpeci

zna varovné signaly a chovani po jejich
vyhlaseni

vytvori improvizovanou ochranu pfti havarii
s Unikem nebezpecné latky

vyjadri své pocity pfi naruseni osobniho bezpeci
dodrZuje pracovni rady uceben

zna zasady bezpecnosti a spravné postupy pfi
jednotlivych ¢innostech

pravidla silniéniho provozu dodrzuje jako
chodeci cyklista

aplikuje zasady komunikace v konkrétnich
pfipadech
je tolerantni k rznym zplGsoblim komunikace

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani - cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilt a postupnych krokd
k jejich dosazeni

Mezilidské vztahy

Komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi

Bezpecné chovani a
komunikace,

Bezpecny pohyb v rizikovém
prostfedi, nebezpeci
komunikace prostiednictvim
elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc
v rizikovych situacich a

v situacich ohrozeni

Dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi - bezpec¢né
prostiedi ve Skole, ochrana
zdravi pfi rliznych ¢innostech,
bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a Zeleznic¢ni dopravy,
vztahy mezi Ucastniky silni¢niho
provozu vc. zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni
nehody (tisnové volani, zajisténi
bezpecnosti)

Komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, dopad
vlastniho jednani a chovani

OSV —teSeni problém
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Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt;
uplatniuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

toleruje poruchy komunikace (koktavost,
neslysici ¢lovék...)

odlisi pozitivni a negativni plsobeni socialni
skupiny na osobni bezpedi jedince

rozlisi rlizné formy nasili a Uc¢inné hleda pomoc
zna zdsady poskytovani osobnich dat

vi, jak komunikovat s cizimi lidmi — v osobnim
kontaktu, po telefonu

zna podstatu reklamy

vyhleddva a tfidi informace

vytvori reklamu pozitivni a negativni
objasni vliv masmedii, konzumni kultury

Manipulativni reklama a
informace - reklamni vlivy

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
klasifikace mimoradnych
udalosti, varovny signal a jiné
zpUsoby varovani, zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné udalosti,
prevence vzniku mimoradnych
udalosti

VKO 8 — zakon a pravo

OSV — komunikace — empatické
naslouchani

MDV - vliv medii ve

spolecnosti

Vychova ke zdravi - 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy RVP
Zak/iakyné

Skolni rozpracované vystupy
Zak/iakyné

Ucivo

Poznamky, PT, metody
prace, presahy

1. Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe
Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

vysvétli pojmy pohlavi, prepuberta, puberta,
hormony
popise primarni a sekundarni pohlavni znaky

pojmenuje fyziologické, télesné i psychické
zmény v dospivani
zna pravidla hygieny pohlavniho styku

Détstvi, puberta, dospivani -
télesné, dusevni a spolecenské
zmeény

Sexualni dospivani a
reprodukcni zdravi - predcasna
sexualni zkusenost — zdrZenlivost,
promiskuita; téhotenstvi

VKO 7 —rodina
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Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi,

v pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

Uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jedndani v souvislosti

s bé&Znymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a
v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc

Uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpeci
i mimoradnych udalosti

2. Zdravy zpuisob Zivota a péce o zdravi

Uvadi do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych mozZnosti uplatfiuje zdravé stravovaci navyky

Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci

argumentuje o nutnosti odloZeni pohlavniho
zivota do doby pIné zralosti

vysvétli, pro€ organismus dospivajici divky neni
biologicky zraly pro téhotenstvi, porod
orientuje se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlivell (homosexual, bisexual)

uvédomuje si multikulturni zvlastnosti v lasce
orientuje se v zakonech, které se vztahuji na
sexualni Zivot jedince a na pravni otazky
zneuzivani ditéte

diskutuje o moZnostech nadhradni rodinné péce
(adopce, osvojeni.)

charakterizuje rizikové situace, znda zasady
ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci
aplikuje pfi poplachu unik z aredlu skoly
zna obsah evakuacniho zavazadla

zna zasady pro evakuaci

zna projevy Soku a protiSokova opatieni
zdUvodni moZnosti transportu pfi rliznych
poranénich

definuje pojmy zdravi, nemoc, IéCebny rezim,
rekonvalescence, expiracni doba léku

roz€leni a posoudi faktory vedouci ke vzniku
nemoci

snazi se podporovat nemocného clovéka, vi jak
o néj pecovat

a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

Ochrana pred chronickymi
nepienosnymi chorobami
onemocnénim a urazy -
bezpecné zplsoby chovani,
zdravotni preventivni a |ékarska
péce; odpovédné chovani

v situacich Urazu a Zivot
ohroZujicich stavl (Urazy

v domacnosti, pri sportu, na
pracovisti, v dopravé)

Zaklady prvni pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

Stres a jeho vztah ke zdravi -
kompenzacdni, relaxacni a
regeneracni techniky

k pfekondvani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni
odolnosti
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organismu, prekonava Unavu a predchazi stresovym
situacim

3. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika
spojena se zneuZivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka;

Uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v pfipadé

potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo
druhym

vyjmenuje latky tvorici lidské télo

objasni pojmy vyZiva, zdrava vyziva, zdkladni
slozky vyzivy

sestavi denni a tydenni jidelnicek dle zasad
zdravé vyzivy

pfipravi jednoduché pohosténi z oblasti
studené kuchyné

zna nebezpedi poruch prijmu potravy

zna vyznam a nutnost preventivnich Iékarskych

podminek
orientuje se v moznostech alternativnich
zpUsobU léceni

vyhleda v pfipadé potreby Iékare a popiSe své

zdravotni problémy
sestavi svlj Zebficek hodnot

vysvétli pojem droga, zavislost, nikotin
objasni princip vzniku zavislosti (alkohol,
nikotin, hra...)

zaznadi na obrazu ¢lovéka Skodlivost vlivu
jednotlivych drog na jednotlivé organy
zhodnoti moZnou souvislost vzniku nemoci
¢lovéka a zavislosti

zna Skodlivost dopinku

vi, jak pomoci sobé nebo kamaradovi pfi
aktudlnim problému s navykovou latkou
chape souvislost mezi injekcni aplikaci
navykovych latek a moznosti nakazy HIV
objasni pojem socidlné patologické jevy

Vyziva a zdravi - zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv
vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na
zdravi, Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi;
poruchy prijmu potravy

Ochrana pfed pfenosnymi
chorobami, chronickym
onemocnénim a Urazy — cesty
prenosu ndkaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, prenosné
potravou, ziskané v prirodé,
prenosné krvi a sexudlnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty

Auto-destruktivni zavislosti -
psychickd onemocnéni, nasili
mitené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koureni, zbrang,
nebezpecné latky a predmeéty,
nebezpecny internet), nasilné
chovani, tézké Zivotni situace

a jejich zvladani

PF 8 — travici soustava

Ch 8 — energie, slozky potravy

OSV — komunikace —
informovani, odmitani
sebepoznani

OSV — péce o dobré vztahy

OSV - relaxace
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4. Osobnostni a socialni rozvoj
Uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani

definuje pojmy osobni bezpedi, agrese, obét,
agresor, delikt, trauma, zlo¢in, domdci nasili a
jeho formy, sebevrazda, deviace

znd ulohu krizovych center

vyhledd moZnosti pomoci pfi nasili

objasni pojem prostituce, pornografie
orientuje se v pravnich normach z oblasti
sexudlniho Zivota jedince

orientuje se v pravnich normach z oblasti
sexualniho Zivota jedince a prenosu pohlavnich
chorob

znd moznost prevence Urazd ve skole, doma

v silniénim provozu, pti sportu

vi, kde se ma obratit v pfipadé potfeby
vyhledani pomoci

vyjadfuje své pocity spojené s odliSnostmi mezi
lidmi

navrhuje rlizné moznosti reseni konflikt(
vyjadfi nesouhlas s nedodrzovanim pravidel
hleda kompromis ve vztazich

zaujima stanovisko k nevhodnému chovani
chovd se empaticky k nemocnému

analyzuje rGzné zpUsoby rozhodovani pfi reseni
problém

konstruktivné resi rizné problémy

zna zdasady asertivity

spolupracuje ve skupiné a hleda rGzné zplsoby
feseni

podili se na pozitivni atmosfére ve tfidé
pomaha slabsim a potifebnym

Skryté formy a stupné
individudIniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita
formy sexudlniho zneuzivani déti;
kriminalita mladeze, komunikace
se sluzbami odborné pomoci

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace - respektovani sebe
sama i druhych, ptijimani nazoru
druhého, empatie

Moralni rozvoj - cviceni
zaujimani hodnotovych postojl a
rozhodovacich dovednosti;
dovednosti pro feseni probléma
v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani

OSV — psychohygiena —
organizace Casu

TV6.-9. — relaxace, odpocinek,
uvolnéni a svalovy stah

OSV - analyza vlastnich i cizich
postojd a hodnot a jejich
projevd v chovani lidi

MDV - zdroje informaci

OSV - stanovovani osobnich
cild a krokU k jejich dosazeni

VKO 7 — vztahy mezi kamarady

OSV — péce o dobré vztahy
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